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A PARTAGER

POMMES DE TERRE BRAVAS ILLA DOR [
POMMES FRITES CROUSTILLANTES SERVIES AVEC DE LA MAYONNATSE DE WASABT - 7,70€

NACHOS MEXICAINS [ .b
NACHOS DE MATS CROUSTILLANTS SERVIS AVEC DU CHEDDAR
FONDU, DE LA SAUCE PICO DE GALLO, DU GUACAMOLE ET DES JALAPERNOS - 13,50€

CROQUETTES DE BECHAMEL MAISON i [
DEGUSTATION DE CROQUETTES MAISON AU POULET, AU JAMBON ET AUX EPINARDS - 14,55€

CALAMARS FRITS AUX EPICES ¥ & 0
BEIGNETS DE CALAMARS AUX EPICES SERVIS AVEC
DE LA MAYONNAISE ASTATIQUE ET UNE SALADE - 16,60€

&
TOAST AU POULET ¥
GALETTE DE MATS GARNIE DE POULET, CORIANDRE, CORNICHONS ALLEMANDS, POIVRONS ROUGES
ET OIGNONS FRITS, ASSAISONNEE AVEC DE LA SAUCE AU CHILI DOUX - 16,85€

DEGUSTATION DE MONTADITOS ¢ B m M 17,55€
AUX TOMATES CONFITES, TOFU FUME, ORIGAN ET HUTLE D'OLIVE VIERGE EXTRA
AU SAUMON FUME, CONCOMBRE ET FROMAGE CREMEUX A L'ANETH
AU JAMBON CRU SERRANO, TOMATE, PARMESAN ET FEUILLES DE ROQUETTE
AU FROMAGE MANCHEGO DEMI-SEC, RAISINS ET PATE DE COINGS

TEMPURA DE GROS BOUQUETS ET POIVRONS DU PADRON
AVEC DES TOMATES CERISE, DES ECAILLES DE SEL MARIN ET DE LA SAUCE "TONKATSU" - 19,30€

TOAST AUX CREVETTES & 7
GALETTE DE MATS FRITE AVEC DES CREVETTES, SAUCE AU CHILI DOUX, TOMATE CONCASSEE,
OIGNONS ROUGES ETHUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA - 19,75€

SALADES

&
GASPACHO ANDALOUS (&n saTson) ¥ &
CREME FROIDE DE TOMATE, CONCOMBRE, POTVRON, OIGNON, ATL ET PAIN DE CAMPAGNE
AVEC DE L'HUILE D'OLIVE ET DU VINAIGRE DE POMME. ACCOMPAGNE DE SES GARNITURES - 12,50€

CESAR ¥ & |
LAMELLES DE BLANC DE POULET PANEES, MESCLUN,
TOMATES CERISE, PETITS CROUTONS, AVEC SAUCE AUX ANCHOIS ET PARMESAN - 17,95€

KALAMATA [ (B
TREMPO DE FETA MARINE SUR MESCLUN DE ROQUETTE,
TOMATES, CONCOMBRE, NOIX ET VINAIGRETTE D'OLIVES - 17,95€
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BOWLS

BOWL DE LEGUMES .b
TOMATES, ASPERGES BLANCHES, BETTERAVE,
MATS, CONCOMBRE, KIWI, RADIS ET VINAIGRETTE TRADITIONNELLE - 17,40€

BOL DE SAUMON & £ B b
SAUMON, MANGUE, AVOCAT, CONCOMBRE, PETIT RADIS, MASAGO,
CORIANDRE, CIBOULETTE, SAUCE HAWATENNE ET TERIYAKI - 18,10€

BOWL DE CREVETTES AVOCAT ET MANGUE & 7 ¢
ET SAUCE CREMEUSE AUX AGRUMES - 18,45€

BOL DE THON EPICE o/ ¢
THON, AVOCAT, EDAMAME, RADIS, WAKAME,
CIBOULE, SHICHIMI, SESAME ET MAYONNAISE EPICEE - 18,50€

*CHOISISSEZ LA BASE QUE VOUS PREFEREZ POUR PREPARER VOTRE
POXE BOWL: QUINOA, MESCLUN OU RIZ COMPLET

SANDWICHES ET FOCACCIAS

SANDWICH MEDITERRANEEN ¥ @ @&
AVEC DU THON, LAITUE, TOMATE, OIGNON,
OEUF DUR, ANCHOIS ET SAUCE TARTARE - 15,75€

O
SANDWICH CLUB i [ .0
ESCALOPE DE POULET, JAMBON BLANC, BACON, EMMENTAL ET
RICOTTA AVEC LAITUE, TOMATE, CORNICHON ALLEMAND ET NOTRE SAUCE CLUB - 16,45€

OB
SANDWICH "GALICIEN" @ |
MEDAILLONS DE VEAU DE GALICE, LAITUE, TOMATE,
CORNICHON ALLEMAND, LAMELLES DE FROMAGE SEC ET SAUCE "TONKATSU" - 19,30€

O~
FOCACCIA DE POULET * [
BLANC DE POULET ROTI, LAITUE, TOMATE, CORNICHON ALLEMAND ET SAUCE UMAMI - 16,25€

FOCACCIA DE SAUMON FUME ¥ &
SAUMON FUME, LAITUE, TOMATE, AVOCAT ET SAUCE GRAVLAX - 17,40€
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BURGER & CO.

W
HAMBURGER VEGAN &
AUX POIS CHICHES ET AU QUINOA, MANGUE FRAICHE,PUREE DIVOCA%
ALGUE WAKAME, MACHE ET SAUCE TERIYAKI MAISON - 18,95€

HAMBURGER POULET @
AUX EPICES ASIATIQUES, SAUCE ZAATAR ET PAIN "CRISTAL" - 19,40€

Y
HAMBURGER "ILLA D'OR" ) |
VEAU, LAITUE, TOMATE, BACON, OEUF,
OIGNON CARAMELISE, FROMAGE DE MAHON ET SAUCE TONKATSU - 19,75€

&
HAMBURGER POISSON ¢ @ &«
MATISON, ELABOREE AVEC DU SAUMON ET DU COLIN,
SAUCE TARTARE, LAITUE, SAUCE PICO DE GALLO ET CORIANDREO - 19,75€

ENFANTS

9
HOT DOG AVEC DES FRITES ET DU KETCHUP ¥ - 11,50€

% -
MACARONTIS ¥ ) LA SAUCE BOLOGNATSE OU CARBONARA [J - 11,50€
(VOUS POUVEZ COMMANDER AVEC DES PATES SANS GLUTEN)

DESSERTS

PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES ()
ET SORBET A LA MANDARINE - 7,50€

FRUIT DE SAISON - 7,50€

GATO AUX AMANDES @ 0 ®
ET SA GLACE AU TOURON - 8,20€

NOTRE PUDDING D'ENSATMADA  ® {
AVEC SA GLACE AUX AMANDES ET SA SAUCE CARAMEL - 8,20€

COULANT AU CHOCOLAT @ @
NAPPE DE SAUCE AU CHOCOLAT CHAUDE ET SA GLACE A LA VANILLE - 8,60€

Allergénes
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Gluten Oeufs  Poisson Mollusques Crustacds Lait Céleri  Sésame TFruits & Arachide Soja Lupin  Moutarde Sulfites
coque



